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Lasertherapie

Voorzorg:
· Tot 4 weken voor de behandeling mogen de haren niet geharst of geëpileerd worden. Wanneer er geen beharing aanwezig is, kan niet behandeld worden. Gedurende het behandeltraject mogen de haren wel geknipt of geschoren worden en mag ontharingscrème gebruikt worden (ook 1 dag voor de behandeling).

Nazorg:
· Gebruik ten minste 6 weken voor de eerste behandeling, tussen de behandelingen en 6 weken na de laatste behandeling een zonbescherming. Vermijd direct zonlicht en de zonnebank.
· Ga niet naar de sauna enkele dagen na de behandeling.
· Vermijd de eerste dag make-up op de behandelde gebieden.
· Bij roodheid, vochtophopingen rondom de haarfollikels of jeuk mag worden gekoeld met een coolpack, een koude washand of een kalmerende gel. 
· Vermijd de eerste dag dekkende en vette crèmes. Aloë vera mag wel.
· Vermijd de eerste dag zeep, shampoos, deodorant en parfums op het behandelde gebied. 
· Wees de eerste dag voorzichtig met het afdrogen van het behandelde gebied.

Wij mogen niet laseren wanneer u:
· Roacutane gebruikt
· Een pacemaker heeft
· (Huid)kanker heeft
· Koorts heeft
· Een schimmelinfectie heeft
· Een koortslip heeft (bij laseren in het gezicht)
· Zwanger bent of borstvoeding geeft
· Verbrand bent door de zon
· Medicatie slikt zoals antibiotica, antidepressiva, sint-janskruid, medicatie voor hart- en vaatziekten of bepaalde ontstekingsremmers. Overleg eerst met uw huidtherapeut.
· Chemotherapie ondergaat
· Zelfbruinende crèmes heeft gesmeerd tot 2 weken voor de behandeling
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